
©Fagbokforlaget side 1 av 3

©Fagbokforlaget side 1 av 3

Dialogkort vg1
Kapittel 3 Lesetips

Dialogkort vg1
Kapittel 3 Lesetips

Spørsmål

Hva er poenget med å overvåke din egen lesing?

Svar 

• å skjønne når du har mistet tråden
• å kunne få mer ut av lesingen fordi du er oppmerksom på hvordan du leser

Spørsmål

Hvilke teknikker kan du bruke hvis du vil skaffe deg oversikt over et fagstoff? 

Svar 

• lage tankekart
• lage liste over stikkord
• lage kolonnenotat i to eller flere deler





Dialogkort vg1
Kapittel 3 Lesetips

Dialogkort vg1
Kapittel 3 Lesetips

©Fagbokforlaget side 2 av 5

©Fagbokforlaget side 2 av 5

Spørsmål

Hva kan det være lurt å gjøre hvis du vil repetere noe du har lest før?

Svar 

• lage stikkord som fanger opp det viktigste
• streke under fagbegreper mens du leser 
• lage en visuell framstilling av stoffet (som f.eks. en tegning som viser noe viktig)

Spørsmål

Det er lurt å spørre seg selv hva man kan om et emne, 
før man begynner å lese om det. Hvorfor det? 

Svar 

• Man forbereder hjernen på lesingen. 
• Det er større sjanse for at man får med seg, og husker, det man leser.
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Spørsmål

Hvorfor, eller hvorfor ikke, er det lurt å bruke flest mulig 
leseteknikker når man skal lese en tekst? 

Svar 

Det er lurt å velge teknikk etter hva man vil oppnå. Hjernen greier vanligvis ikke å bruke 
mange teknikker samtidig – så det er ikke lurt å bruke flest mulig strategier.




